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ARTEMIDE-Biliary02 অধ্যযয়নে�  
আপনাার আগ্রহে�র জন্যয ধন্যযবাাদ।
প্রথমত, আমরাা বুুঝি� যে� এটি� হয়তো�ো আপনাার এবংং আপনাার প্রি�য়জনদে�র জন্যয 
একটি� কঠি�ন সময় হতে� পাারে�। কি�ন্তু অনুগু্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন যে� আপনি�  
একলাা নন। আপনাার যাা প্রশ্নসমূহূ কিং�ংবাা উদ্বে�গসমূহূ থাাকতে� পাারে� তাাতে�  
আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয আপনাার ডাাক্তাার এবংং অধ্যযয়নে�র দল  
এখাানে� উপস্থি�ত রয়ে�ছে�ন।

আপনাার সাাম্প্রতি�ক রো�োগ নি�র্ণণয় সম্পর্কে�ে  আরও কি�ছুুটাা বুুঝতে� আপনাাকে�  
সাাহাায্যয করাার জন্যয এবংং আপনি� যদি� এই অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ করতে� চাান  
তবে� কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারে�ন সে� সম্পর্কে�ে  আপনাাকে� নি�র্দে�ে শনাা দে�ওয়াার  
জন্যয এই পুুস্তি�কাাটি�কে� (মাানে� প্যাা�ম্ফলে�টটি�কে�) তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�।

পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাার কীী?
পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাার হচ্ছে� এমন এক ধরনে�র ক্যাা�ন্সাার যে�টি�  
পি�ত্তাাশয় মাানে� গলব্লাাডাার কিং�ংবাা পত্তনাালীীতে� উন্নত হয়।

আপনাার পি�ত্তাাশয় হচ্ছে� একটি� ছো�োট অঙ্গ যে�টি� আপনাার যকৃতে�র নি�চে�  
পাাওয়াা যাায়। এর প্রধাান ভূূমি�কাা হচ্ছে� পি�ত্ত নাামক একটি� তরল সংংগ্রহ করাা।  
পি�ত্তকে� যকৃতে�র দ্বাারাা তৈ�রি� করাা হয় এবংং এটাা আপনাার আহাারে� চর্বি�িকে�  
হজম করতে� সাাহাায্যয করে�।

এই পি�ত্তটি� যকৃত এবংং পি�ত্তথলি�র মধ্যে�ে সংংযো�োগকাারীী একদল নলে�র মধ্যয  
দি�য়ে� যাায়। এগুলো�োকে� পি�ত্তনাালীী বলাা হয়।

পি�ত্তাাশয় কিং�ংবাা পি�ত্তনাালীীর কো�োষগুলি�র অনি�য়ন্ত্রি�ত বৃৃদ্ধি� শুরু হওয়াার ফলে� 
পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাার উন্নত হয়। এতে� টি�উমাার নাামক কো�োষে�র গুচ্ছ তৈ�রি�  
হতে� পাারে�।

পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারকে� কখনও কখনও বাাইল ডাাক্ট ক্যাা�ন্সাার বলাা হয়,  
অথবাা এটাাকে� কো�োলাাঞ্জি�ওকাার্সি�িনো�োমাা ও বলাা যে�তে� পাারে�।

যকৃৎ পে�ট

অগ্ন্যাা�শয়

পি�ত্তাাশয়

পি�ত্তনলীী
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লো�োকে�দে�র পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাার কে�ন হয়?
কে�ন কাারো�ো পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে� তাা সাাধাারণত স্পষ্টভাাবে� জাানাা যাায় নাা। 
যদি�ও কি�ছুু কাারণে� এই ধরনে�র ক্যাা�ন্সাার উন্নত হওয়াার ঝুঁঁ� কি� বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�  
তবুুও সুসু্থ জীীবনধাারাা সম্পন্ন মাানুষুও এতে� প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�ন। আপনি� যদি� 
ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�র বি�ষয়ে� আরও জাানতে� আগ্রহীী হন, তাাহলে� আপনি�  
আপনাার ডাাক্তাার কিং�ংবাা অধ্যযয়ন দলে�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন।

স্থাানীীয়ভাাবে� উন্নত পর্যাা�য়ে�র আনরি�সে�ক্টে�বল (মাানে� 
অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� অপসাারণযো�োগ্যয নয়) কিং�ংবাা 
মে�টাাস্ট্যাা�টি�ক পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র মাানে� কীী?
স্থাানীীয়ভাাবে� উন্নত পর্যাা�য়ে�র এবংং মে�টাাস্ট্যাা�টি�ক হচ্ছে� শব্দ যাা ব্যযবহাার করে�  
একজন মাানুষুে�র ক্যাা�ন্সাারে�র ‘পর্যাা�য়’-এর বর্ণণনাা করাা হয়। এটাা গুরুত্বপূূর্ণণ  
কে�ননাা এর সাাহাায্যে�ে ডাাক্তাাররাা সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন যে� প্রত্যে�েকটি� মাানুষুে�র  
জন্যয কো�োন চি�কি�ৎসাা সবচে�য়ে� সে�রাা হবে�।

•	 �স্থাানীীয়ভাাবে� উন্নত পর্যাা�য়ে�র পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র মাানে� হল 
এমন এক ধরনে�র ক্যাা�ন্সাার যে�টি� পি�ত্তনাালীী কিং�ংবাা পি�ত্তাাশয়ে�র 
আশে�পাাশে�র জাায়গাায় ছড়ি�য়ে� গে�ছে�

•	 �মে�টাাস্ট্যা�াটি�ক পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র মাানে� হল য ক্যাা�ন্সাারটি� 
পি�ত্তনলীী কিং�ংবাা পি�ত্তাাশয় থে�কে� শরীীরে�র অন্যাা�ন্যয অংংশে�  
ছড়ি�য়ে� গে�ছে�

•	 �আনরি�সে�ক্টে�বল হচ্ছে� একটি� শব্দ যে�টি�কে� ব্যযবহাার করে� এমন 
একটি� ক্যাা�ন্সাারে�র বর্ণণনাা করাা হয় যে�টাা অস্ত্রো�োপচাারে�র মাাধ্যযমে� 
অপসাারণযো�োগ্যয নয়। এর মাানে� হল যে� এর জন্যয অন্যযভাাবে� 
চি�কি�ৎসাা করাার প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�
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স্থাানীীয়ভাাবে� উন্নত পর্যাা�য়ে�র কিং�ংবাা 
মে�টাাস্ট্যাা�টি�ক পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র 
চি�কি�ৎসাা সাাধাারণত কীীভাাবে� করাা হয়?
পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র চি�কি�ৎসাা করাার জন্যয সাাধাারণত দুরুভাালুমু্যা�াব-
এর মতন একটি� ইমি�উনো�োথে�রাাপি�* এবংং জে�মসি�টাাবাাইন আর 
সি�সপ্ল্যাা�টি�ন নাামক দুইু ধরনে�র কে�মো�োথে�রাাপি� ব্যযবহাার করাা হয়।

চি�কি�ৎসাাগুলি�র এই সংংমি�শ্রণকে� স্ট্যা�ান্ডাার্ডড -অব-কে�য়াার মাানে� প্রমি�ত 
চি�কি�ৎসাা বলাা হয়।

প্রমি�ত চি�কি�ৎসাা হচ্ছে� পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয আমাাদে�র কাাছে� 
বর্ততমাানে� উপলব্ধ সবচে�য়ে� কাার্যযকর চি�কি�ৎসাা, কি�ন্তু বৈ�জ্ঞাানি�কে�রাা 
এবংং ডাাক্তাাররাা সর্ববদাা আরও কাার্যযকর চি�কি�ৎসাা তদন্ত করাার চে�ষ্টাা 
করছে�ন। সে�ই কাারণে� আমরাা এই ধরনে�র নি�দাানি�ক অধ্যযয়নসমূূহ 
পরি�চাালি�ত করে� থাাকি�।

নি�দাানি�ক অধ্যযয়ন কীী?
নি�দাানি�ক অধ্যযয়ন হচ্ছে� এক ধরনে�র মে�ডি�কে�ল গবে�ষণাা। তাারাা আমাাদে�রকে�  
জাানতে� সহাায়তাা করে� যে� ইতি�মধ্যে�ে বি�দ্যযমাান চি�কি�ৎসাাগুলি�র তুুলনাায় নতুন  
সম্ভাাব্যয চি�কি�ৎসাাটি� কতটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ করে�। আপনাার দ্বাারাা গ্রহণ করাা 
প্রত্যে�েকটি� ওষুুধকে� নি�দাানি�ক অধ্যযয়নগুলি�র মাাধ্যযমে� পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছে�।

অংংশগ্রহণকাারীী প্রত্যে�েকে�র নি�রাাপত্তাা রক্ষাা করতে� সহাায়তাা করে�ন এমন এক 
বি�শে�ষজ্ঞদে�র দল প্রত্যে�েকটি� নি�দাানি�ক অধ্যযয়নে�র পর্যাা�লো�োচনাা ও পর্যযবে�ক্ষণ  
করে�ন এবংং সে�গুলি�কে� অনুমুো�োদন দে�ন।

নি�দাানি�ক অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ সর্ববদাা আপনাার পছন্দ।

আপনি� অংংশগ্রহণ নাা করাার সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন কিং�ংবাা আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় 
নি�জে�র অংংশগ্রহণকে� বন্ধ করে� দি�তে� পাারে�ন আর তাাতে� আপনাার দ্বাারাা গ্রহণ করাা 
পরি�চর্যাা� কো�োনো�োভাাবে� প্রভাাবি�ত হবে� নাা। অংংশগ্রহণ করাার জন্যয আপনাাকে� কো�োনো�ো 
অর্থথ পরি�শো�োধ করতে� হবে� নাা। অধ্যযয়নে�র চি�কি�ৎসাা, সাাক্ষাাৎসমূূহ এবংং পরীীক্ষাা-
নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ সবই বি�নাামূূল্যয।

আপনি� যদি� অংংশগ্রহণ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন, তাাহলে� তাাতে� ভবি�ষ্যযতে� আপনাার 
পরি�চর্যাা� কো�োনো�োভাাবে� প্রভাাবি�ত হবে� নাা। আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ 
করাা বন্ধ করাার পর আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাার আপনাার সাাথে� আপনাার পরবর্তীী�  
চি�কি�ৎসাার বি�কল্পগুলি�কে� নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে�ন। খুুব সম্ভবত আপনি� পি�ত্তনাালীীর 
ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয প্রমি�ত চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন, কিং�ংবাা তাারাা অন্যয একটি� নি�দনি�ক 
অধ্যযয়নে� যো�োগ দে�ওয়াার সম্ভাাবনাা নি�য়ে�ও আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন।

*�ইমি�উনো�োথে�রাাপি� হচ্ছে� একটি� চি�কি�ৎসাা যে�টি� ক্যাা�ন্সাারে�র কো�োষগুলি�কে� খুঁঁ�জতে� কিং�ংবাা  
অপসাারি�ত করতে� আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধক ব্যযবস্থাার সহাায়তাা করতে� পাারে�।
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ARTEMIDE-Biliary02 কীী?
ARTEMIDE-Biliary02 হচ্ছে� একটি� নি�দাানি�ক অধ্যযয়ন যাার আওতাাধীীন 
সি�সপ্ল্যাা�টি�ন এবংং জে�মসি�টাাবাাইন-এর স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড -অব-কে�য়াার কে�মো�োথে�রাাপি�র  
সাাথে� রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ নাামক একটি� নতুন ধরনে�র ইমি�উনো�োথে�রাাপি�কে�  
যো�োগ করাা নি�য়ে� তদন্ত করাা হচ্ছে�।

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ 
(ইমি�উনো�োথে�রাাপি�)

সি�সপ্ল্যাা�টি�ন/জে�মসি�টাাবাাইন 
(কে�মো�োথে�রাাপি�)

তাাছাাড়াা আমরাা কে�মো�োথে�রাাপি� আর স্ট্যা�ান্ডাার্ডড -অব-কে�য়াার দুরুভাালুমু্যা�াব-এর 
সংংমি�শ্রণকে� নি�য়ে�ও গবে�ষণাা করছি�।

দুরুভাালুমু্যা�াব  
(ইমি�উনো�োথে�রাাপি�)

সি�সপ্ল্যাা�টি�ন/জে�মসি�টাাবাাইন 
(কে�মো�োথে�রাাপি�)

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কীী এবংং এটি�  
কীীভাাবে� সহাায়তাা করতে� পাারে�?

রো�োগ প্রতি�রো�োধক ব্যযবস্থাার কাাজে�র  
একটি� অংংশ হচ্ছে� শরীীরে�র মধ্যে�ে  
ক্যাা�ন্সাারে�র কো�োষ দে�খাা দি�লে�  
সে�গুলি�কে� খোঁ�ঁ�জাা ও অপসাারি�ত করাা।

তবে�, আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধক ব্যযবস্থাাপনাা  
থে�কে� নি�জে�দে�রকে� লুকুি�য়ে� রাাখাার জন্যয কি�ছুু  
ক্যাা�ন্সাার সংংকে�ত ব্যযবহাার করে�, যাার ফলে�  
রো�োগ প্রতি�রো�োধক ব্যযবস্থাাপনাা সঠি�কভাাবে�  
কাাজ করতে� পাারে� নাা।

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ-এর কাাজ হচ্ছে�  
এই সংংকে�তগুলি�তে� বাাধাা দে�ওয়াা।

এটাা হয়তো�ো ক্যাা�ন্সাারে�র  
কো�োষগুলি�ক খুঁঁ�জতে� এবংং  
সে�গুলি�কে� অপসাারণ করতে�  
আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধক  
ব্যযবস্থাাপনাার সহাায়তাা  
করতে� পাারে�।

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ এবংং কে�মো�োথে�রাাপি�র এই সংংমি�শ্রণটি�  
হচ্ছে� গবে�ষণাামূূলক, যাার মাানে� হল যে� এটাাকে� শুধুুমাাত্র  
নি�দাানি�ক অধ্যযয়নে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�।

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ

ক্যাা�ন্সাার কো�োষ

ক্যাা�ন্সাার কো�োষ

ক্যাা�ন্সাার কো�োষ

রো�োগ প্রতি�রো�োধক 
কো�োষ

স্থাানীীয়ভাাবে� উন্নত পর্যাা�য়ে�র কিং�ংবাা মে�টাাস্ট্যা�াটি�ক পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র 
যে� সমস্ত রো�োগীীরাা এখন অবধি� চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করে�ন নি� তাাদে�র মধ্যে�ে 
আমরাা তুুলনাা করছি� যে� এই চি�কি�ৎসাাগুলি� কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ 
করে�। সে�ই কাারণে� আপনাাকে� অংংশগ্রহণ করতে� বলাা হয়ে�ছে�।
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অধ্যযয়নে�র সময় আমি� কো�োন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবো�ো?
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ এবংং কে�মো�োথে�রাাপি�র সংংমি�শ্রণটি� কতো�োটাা ভাালো�োভাাবে� কাাজ 
করে� তাা দে�খাার জন্যয, আমাাদে�রকে� এটি�কে� পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয বর্ততমাানে� 
ব্যযবহৃত প্রমি�ত চি�কি�ৎসাার সাাথে� তুুলনাা করতে� হবে�, যাা হল দুরুভাালুমু্যা�াব আর 
কে�মো�োথে�রাাপি�।

অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণকাারীী সকলকে� এলো�োমে�লো�োভাাবে� 2টি� চি�কি�ৎসাার  
গো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে 1টি�তে� বি�ভক্ত করাা হবে�।

এই প্রক্রি�য়াাটি�কে� এলো�োমে�লো�োকরণ বলাা হয় এবংং এটাা অধ্যযয়নটি�কে� ন্যা�ায্যয 
এবংং নি�রপে�ক্ষ রাাখতে� সহাায়তাা করে�। এর মাানে� হল যে� আপনাার কাাছে� হয় 
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ কিং�ংবাা দুরুভাালুমু্যা�াব গ্রহণ করাার 50% সুযুো�োগ থাাকবে�,  
কি�ন্তু এই কথাা নি�শ্চি�ত যে� আপনি� আপনাার পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয 
প্রমি�ত চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন।

আপনি� কো�োন গো�োষ্ঠীীতে� আছে�ন তাা নি�র্বি�িশে�ষে�, আপনি� ও আপনাার অধ্যযয়ন 
ডাাক্তাার উভয় জাানতে� পাারবে�ন যে� আপনি� কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করছে�ন  
এবংং চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  যদি� আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্নসমূূহ থাাকে� তাাহলে�  
আপনি� আপনাার অধ্যযয়ন ডাাক্তাারকে� সে�গুলি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারবে�ন।

অধ্যযয়নে�র জন্যয উপযুুক্ত

গো�োষ্ঠীী 1: 
রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ + 

কে�মো�োথে�রাাপি�

গো�োষ্ঠীী 2:
দুরুভাালুমু্যাা�ব + 
কে�মো�োথে�রাাপি�
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আমি� আমাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা  
কীীভাাবে� গ্রহণ করবো�ো?
এই অধ্যযয়নে� প্রত্যে�েকটি� চি�কি�ৎসাাকে� আপনাার বাাহুতে� একটি�  
ড্রি�প-এর মাাধ্যযমে� প্রশাাসি�ত করাা হবে�। এটাাকে� ইন্ট্রাাভে�নাাস 
ইনফি�উশন কিং�ংবাা কখনও কখনও শুধুুমাাত্র আইভি� ইনফি�উশন  
ও বলাা হয়।

দ্রুত প্রশাাসি�ত ফু্লু-এর টি�কাার ইঞ্জে�কশনে�র তুুলনাায়, এই 
চি�কি�ৎসাাগুলি�কে� ধীীরে�-ধীীরে� একটি� দীীর্ঘঘ সময় ধরে� প্রশাাসি�ত  
করাা হয়, যাাতে� কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা উন্নত হওয়াার ঝুঁঁ� কি�কে� 
কমাানো�ো যে�তে� পাারে�।

এই আইভি� ইনফি�উশনগুলি�র সম্পূর্ণণ মে�য়াাদ জুড়ুে�, অধ্যযয়নে�র 
ডাাক্তাার আপনাাকে� ক্রমাাগত পর্যযবে�ক্ষণ করবে�ন, আর সুনুি�শ্চি�ত 
করবে�ন যে� সম্পূর্ণণ মে�য়াাদে� যে�ন আপনি� নি�রাাপদ থাাকে�ন এবংং 
স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করে�ন।

অংংশগ্রহণ করলে� আমি�  
কীী প্রত্যাা�শাা করতে� পাারি�?
ARTEMIDE-Biliary02 কে� 3টি� প্রধাান ভাাগে� বি�ভক্ত করাা হয়ে�ছে�:

1. স্ক্রি�নিং�ং
অধ্যযয়নটি� কি� আপনাার জন্যয উপযুুক্ত তাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয 
আপনাার কি�ছুু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূহূ করাা হবে�।

4 সপ্তাাহে�র মে�য়াাদে� আপনাার অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� অন্তত  
1টি� সাাক্ষাাৎ হবে�।

আপনাাকে� যদি� এই অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ করাার জন্যয উপযুুক্ত বলে� 
গণ্য়য় নাা করাা হয়, তাাহলে� অধ্যযয়ন ডাাক্তাার এই বি�ষয়টি�কে� নি�য়ে� 
বি�স্তাারে� আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করবে�ন এবংং তি�নি� আপনাার 
চি�কি�ৎসাার অন্যাা�ন্যয বি�কল্পগুলি�কে� নি�য়ে�ও আপনাার সাাথে� কথাা 
বলবে�ন। এটাা সম্ভবত পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয প্রমি�ত  
চি�কি�ৎসাা হবে�।
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আপনি� ততক্ষণ অবধি� এই চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা চাালি�য়ে� যাাবে�ন যতক্ষণ 
হয় আপনাার ক্যাা�ন্সাারে�র অবস্থাায় অবনতি� হয় কিং�ংবাা আপনি� বাা আপনাার 
ডাাক্তাার কো�োনো�ো কাারণে� আপনাার অংংশগ্রহণ বন্ধ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন।

চক্র 1–8 চক্র 9

দি�ন 1 দি�ন 8 দি�ন 1

রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ 
কিং�ংবাা দুরুভাালুমু্যাা�ব

কে�মো�োথে�রাাপি�

2. চি�কি�ৎসাা 
যদি� অধ্যযয়নটি� আপনাার জন্যয সঠি�ক হয়, তাাহলে� আপনাার  
চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র জন্যয আপনি� অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� আপনাার 
সাাক্ষাাৎগুলি� শুরু করবে�ন।

আমাাকে� কত ঘন-ঘন অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� আসতে� হবে�?
নি�দাানি�ক অধ্যযয়নগুলি�তে�, প্রাায়শই চি�কি�ৎসাাকে� চক্রে� পরি�মাাপ করাা 
হয়। একটি� চক্রে�, আপনি� আপনাার চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন, তাারপর 
আপনাার শরীীরকে� বি�শ্রাাম করতে� এবংং আরো�োগ্যযলাাভ করতে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয বি�রতি� দে�ওয়াা হবে�।

চি�কি�ৎসাার প্রথম 8 চক্রে�র সময়, সকলকে� 3-সপ্তাাহে�র চক্রে�র  
দি�ন 1 এবংং দি�ন 8-এ অধ্যযয়নে�র ক্লি�নি�কে� আসতে� হবে�।

দি�ন 1-এ আপনি� অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার সংংমি�শ্রণ গ্রহণ করবে�ন এবংং 
দি�ন 8-এ আপনি� কে�মো�োথে�রাাপি�র আরে�কটি� ডো�োজ গ্রহণ করবে�ন।

তাারপর চক্র 9 থে�কে�, কে�মো�োথে�রাাপি� ছাাড়াা রি�লভে�গো�োস্টো�োমি�গ 
গ্রহণ করাার জন্যয আপনাাকে� প্রতি� 3 সপ্তাাহ অন্তর একবাার কিং�ংবাা 
দুরুভাালুমু্যাা�ব গ্রহণ করাার জন্যয প্রতি� 4 সপ্তাাহ অন্তর একবাার অধ্যযয়ন 
ক্লি�নি�কে� যে�তে� হবে�।
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ফলো�ো-আপ-এর সময় আমাার কো�োন-কো�োন সাাক্ষাাৎসমূহূ হবে�?
আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার চূূড়াান্ত ডো�োজ গ্রহণে�র পর,  
আপনাার নি�ম্নাানুসুাারে� সাাক্ষাাৎ হবে�:

3. ফলো�ো-আপ
যে�কো�োনো�ো কাারণে� আপনাার অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাা বন্ধ করাার পর, 
আপনি� অধ্যযয়নে�র ফলো�ো-আপ ভাাগে� প্রবে�শ করবে�ন।

ফলো�ো-আপ খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ কে�ননাা এটাা আপনাার চি�কি�ৎসাা  
গ্রহণ সমাাপ্ত হওয়াার পর আরও দীীর্ঘঘ সময় ধরে� আপনাার অধ্যযয়ন 
দলকে� আপনাার স্বাাস্থ্যয ও কল্যাা�ণ পর্যযবে�ক্ষণ করাার অনুমুতি� দে�য়।

30 দি�ন পর 90 দি�ন পর তাারপর, প্রতি� 12 
সপ্তাাহ অন্তর একবাার

আপনাার 30 এবংং 90 দি�নে�র সাাক্ষাাৎ-এ আপনাার আরও কি�ছুু পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা  
এবংং মূূল্যাা�য়নসমূূহ এবংং একটি� বি�স্তাারি�ত স্বাাস্থ্যয পর্যযবে�ক্ষণ করাা হবে�।

আপনাার প্রতি� 12 সপ্তাাহ অন্তর সাাক্ষাাৎটি�র জন্যয, আপনাাকে� হয়তো�ো অধ্যযয়ন 
ক্লি�নি�কে� আসতে� হবে� নাা, কে�ননাা অধ্যযয়ন ডাাক্তাার হয়তো�ো টে�লি�ফো�োনে�র মাাধ্যযমে� 
আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন অথবাা তি�নি� হয়তো�ো এর পরি�বর্তে�ে  
আপনাার নি�য়মি�ত ডাাক্তাারে�র সাাথে�ও কথাা বলতে� পাারে�ন।
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আমি� যখন অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে�  
যাাব তখন কীী হবে�?
প্রত্যে�েকটি� সাাক্ষাাৎ-এ, অধ্যযয়নে�র দল আপনাার স্বাাস্থ্যয ও কল্যাা�ণ নি�বি�ড়ভাাবে� 
পর্যযবে�ক্ষণ করবে� এবংং আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় যে�কো�োনো�ো সহাায়তাা দে�বে�।

এটাা আপনাাকে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করাার কিং�ংবাা আপনাার যদি� কো�োনো�ো  
উদ্বে�গ থাাকে� তাাহলে� তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার সুযুো�োগ দে�বে�।

চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাার পাাশাাপাাশি�, আপনাার সাাক্ষাাৎগুলি�তে�  
অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�:

রক্ত ও মূূত্র পরীীক্ষাাসমূূহ

নি�ত্যয পরি�চর্যাা�, যে�মন হৃৎপি�ণ্ডে�র হাার, রক্তচাাপ,  
শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা এবংং তাাপমাাত্রাা পর্যযবে�ক্ষণ

ইমে�জিং�ং স্ক্যাা�নসমূূহ, যে�মন সি�টি� স্ক্যাা�ন কিং�ংবাা একটি� এমআরআই*

স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র সময় একটি� বাায়ো�োপসি�, শুধুুমাাত্র যদি� আপনাার আগে� 
নমুুনাা নে�ওয়াা হয়নি�, কিং�ংবাা যদি� পূূর্বববর্তীী�  বাায়ো�োপসি� 12 মাাসে�র 
চে�য়ে� বে�শি� সময় আগে� করাা হয়ে�ছি�ল

*�সি�টি�-এর মাানে� হল কম্পি�উটে�ড টমো�োগ্রাাফি�, এবংং এমআরআই-এর মাানে� হল ম্যা�াগনে�টি�ক 
রে�জো�োনে�ন্স ইমে�জিং�ং। কি�ন্তু আপনাাকে� এগুলি� মনে� রাাখতে� হবে� নাা। এগুলি� এক্স-রে�-এর সমাান,  
কি�ন্তু আপনাার হাাড়গুলি�কে� দে�খাার বদলে� এগুলি� আপনাার অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গে�র বি�স্তাারি�ত ছবি�  
সরবরাাহ করে�। এদে�র সাাহাায্যে�ে অধ্যযয়ন ডাাক্তাার আপনাার ক্যাা�ন্সাারকে� আরও নি�বি�ড়ভাাবে� 
পর্যযবে�ক্ষণ করতে� পাারবে�ন।

Add branding within box

আমাার সাাক্ষাাৎগুলি� কতক্ষণে�র হবে�?
সাাক্ষাাৎ-এ আপনাার কো�োন-কো�োন পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়নসমূূহ 
দরকাার তাার উপর ভি�ত্তি� করে� অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে� আপনাার 
সাাক্ষাাৎগুলি�তে� আলাাদাা-আলাাদাা সময় লাাগতে� পাারে�। শুরুতে�, 
আপনাার সাাক্ষাাৎগুলি� হয়তো�ো কি�ছুুটাা বে�শি� সময় ধরে� চলতে� পাারে�, 
কি�ন্তু আপনাার চি�কি�ৎসাা এগি�য়ে� যাাওয়াার পাাশাাপাাশি� এগুলো�োর জন্যয 
কম সময় লাাগাা উচি�ত।

আপনাার সাাক্ষাাৎগুলি�তে� 3 আর 5 ঘণ্টাার মধ্যে�ে সময়  
লাাগতে� পাারে�।
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আমি� যদি� অধ্যযয়ন সাাক্ষাাৎ-এ নাা  
যে�তে� পাারি� তাাহলে� কীী হবে�?
আমরাা বুুঝি� যে� নি�দাানি�ক অধ্যযয়নে� যো�োগ দে�ওয়াা একটি� বড় অঙ্গীীকাার  
যাার জন্যয প্রচুুর সময় লাাগে�। কি�ন্তু সে�টি� আপনাার ব্যযক্তি�গত জীীবনে�র 
পরি�কল্পনাাগুলি�তে� বাাধাা দে�বে� নাা।

যে�ক্ষে�ত্রে� সম্ভব, আপনি� নি�জে�র অধ্যযয়ন ক্লি�নি�কে�র সাাক্ষাাৎগুলি�কে� পুুনঃঃনি�র্ধাা�রি�ত 
করতে� পাারবে�ন এবংং অধ্যযয়নে�র সময় আপনাার দ্বাারাা পরি�শো�োধি�ত কো�োনো�ো ভ্রমণ 
কিং�ংবাা পাার্কিং�ং�  সম্পর্কি�িত  খরচ হয়তো�ো আপনাাকে� ফে�রত পরি�শো�োধ করাা যে�তে� পাারে�।

আমাার সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র সময় কি� আমাার  
আর কি�ছু নি�য়ে� বি�বে�চনাা করাা উচি�ত?
আমরাা বুুঝি� যে� এটি� হয়তো�ো খুুবই কষ্টকর সময় হতে� পাারে� এবংং 
নি�দাানি�ক অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা হয়তো�ো সহজ 
নয়। কি�ন্তু এমনটি� অনুভুব করাা খুুবই স্বাাভাাবি�ক কথাা! নি�দাানি�ক 
অধ্যযয়নে� অংংশগ্রহণ করাা একটি� বড় অঙ্গীীকাার।

সুতুরাং�ং সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে� সাাহাায্যয করাার জন্যয, আপনাার জন্যয সঠি�ক 
সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� আপনি� এই বি�ষয়গুলি� বি�বে�চনাা করতে� 
পাারে�ন।

অংংশগ্রহণে�র মাানে� হতে� পাারে�:

•	 �আপনাার ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয একটি� নতুন চি�কি�ৎসাা সংংমি�শ্রণ 
অ্যাা�ক্সে�স করতে� পাারাার সম্ভাাবনাা

•	 �আরও ঘন-ঘন এবংং বি�স্তাারি�ত স্বাাস্থ্যয পর্যযবে�ক্ষণ

•	 �আপনাার স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� পরি�চাালনাার উপর কে�ন্দ্রি�ত একটি�  
দল থে�কে� সহাায়তাা গ্রহণ করাা

•	 �ভবি�ষ্যযতে� পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত লো�োকে�দে�র জন্যয 
চি�কি�ৎসাার উন্নয়নে� অবদাান রাাখাা

আমাাকে� কি� বাাড়ি�তে� কি�ছু করতে� হবে�?
অধ্যযয়ন জুড়ুে� আপনাাকে� একটি� মো�োবাাইল ডি�ভাাইসে� কি�ছুু ছো�োট-ছো�োট 
প্রশ্নমাালাাসমূূহকে� পূূরণ করতে� বলাা হবে�।

এই প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করে� যে� আপনি� কে�মন অনুভুব করছে�ন  
এবংং আপনি� কি� কো�োনো�ো পাার্শ্বব-প্রতি�ক্রি�য়াা অনুভুব করছে�ন। প্রত্যে�েক 
দি�ন এগুলি�কে� পূূরণ করতে� 2–10 মি�নি�টে�র চে�য়ে� বে�শি� সময় লাাগাা 
উচি�ত নয়।

অধ্যযয়ন দলে�র একজন সদস্যয এটাাকে� সে�ট-আপ করতে� আপনাাকে� 
সহাায়তাা করবে�ন এবংং তি�নি� আপনাাকে� শে�খাাবে�ন যে� এই প্রশ্নগুলি�র 
উত্তর কীীভাাবে� দি�তে� হবে�।
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তবে�, আপনাার এই কথাা নি�য়ে�ও বি�বে�চনাা করাা উচি�ত যে�:

•	 �এমন কো�োনো�ো গ্যা�ারাান্টি� নে�ই যে� অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাায় আপনাার উপকাার হবে� 

•	 �অধ্যযয়ন চি�কি�ৎসাার কাারণে� হয়তো�ো কি�ছুু পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা উন্নত হতে� পাারে�, 
যে�গুলি� অধ্যযয়ন জুড়ুে� সব সময় অধ্যযয়ন দলে�র নি�বি�ড় পর্যযবে�ক্ষণে�র আওতাাধীীন 
থাাকবে�। পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র বি�ষয়ে� আরও তথ্যয আপনাার অবহি�ত সম্মতি� 
ফর্মম থে�কে� পাাওয়াা যে�তে� পাারে�

•	 �অধ্যযয়নে�র আওতাার বাাইরে�র তুুলনাায় হয়তো�ো আপনাাকে� আরও লম্বাা কিং�ংবাা 
আরও ঘন-ঘন সাাক্ষাাৎ-এর জন্যয আসতে� হতে� পাারে�

•	 �আপনি� যদি� গর্ভভবতী ী হন, কিং�ংবাা আপনাার বাা আপনাার সঙ্গীীর যদি� গর্ভভধা ারণ 
করাার পরি�কল্পনাা থাাকে� তাাহলে� আপনি� অংংশগ্রহণ করতে� পাারবে�ন নাা

পর্যাা�প্ত সময় নি�য়ে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করুন...
এটাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ যে� আপনি� সবকি�ছুু সাাবধাানে� বি�বে�চনাা করে�ন।  
এবংং আমরাা জাানি� যে� এটাাকে� একলাা করাা সহজ হবে� নাা সুতুরাং�ং আপনাার  
সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয এখাানে� কি�ছুু বি�বে�চ্যয বি�ষয় উল্লি�খি�ত 
রয়ে�ছে� যাা নি�য়ে� আপনি� আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন:

আমাার কাাছে� আর কো�োন-কো�োন চি�কি�ৎসাার বি�কল্প আছে�?

এই অধ্যযয়নে� যো�োগ দে�ওয়াা এবংং নি�য়মি�ত 
পরি�চর্যাা�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয কীী?

আমি� কি� সময় এবংং ভ্রমণ সম্পর্কি�িত  
অঙ্গীীকাারগুলি�কে� পরি�চাালনাা করতে� পাারবো�ো?
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যদি� আমি� আগ্রহীী হই তাাহলে� আমাাকে�  
এরপর কীী করতে� হবে�?
নি�জে�র সময় দি�য়ে� এই পুুস্তি�কাাটি�কে� (প্যাা�ম্ফলে�ট) পড়াার জন্যয ধন্যযবাাদ।  
আপনি� যদি� অংংশগ্রহণ করতে� আগ্রহীী হন তাাহলে� অনুগু্রহ করে� অধ্যযয়ন  
দলে�র একজন সদস্যে�ের সাাথে� কথাা বলুনু। আপনি� যে�কো�োনো�ো সময়  
ওদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারবে�ন।

নাাম:

ফো�োন:

ঠি�কাানাা: 

ইমে�ল ঠি�কাানাা:

ফ্যাা�ক্স:
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ARTEMIDE-Biliary02 নি�য়ে� 
বি�বে�চনাা করাার জন্যয ধন্যযবাাদ।

আমরাা আশাা করি� যে� এই অধ্যযয়ন আমাাদে�রকে� 
আপনাার মতন পি�ত্তনাালীীর ক্যাা�ন্সাারে�র সাাথে� 

জীীবনযাাপনকাারীী লো�োকে�দে�র জন্যয নতুন 
চি�কি�ৎসাাসমূূহ খুঁঁ�জতে� সাাহাায্যয করবে�।
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